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3. Nauka tappingu dzieci ,, To naprawde dziata!” ...

Okoto 4 rano, wesztam do poczekalni internatu. Dzieci staty w kolejce na ptywalnig.
Najnowsze dziecko "Kinney”, pytat, kim jestem. Nastgpnie, "Co robie?" [Nowe dzieci zawsze
chca wiedzieé, jaka funkcje petni kazdy pracownik. Szybko poznaja i rozumieja strukture
dowodzenia.] Powiedziatam mu, Ze jedna z rzeczy, ktdra robig jest nauczenie dzieci, jak moga
si¢ szybko uspokoié, gdy nie chca by¢ zdenerwowane.

Kinney jest wysoki jak na 13 latka. Ma jasno brazowe wlosy i par¢ smutnych oczu, ktére
rywalizowaly o najsmutniejsze oczy, jakie widziatam. Wyrazit natychmiastowe
zainteresowanie: "Czy mozesz mnie nauczyc?"

"Oczywiscie".
"Harvey", szczupta, dziewigcioletnia bardzo ruchliwa afro amerykanka, stojaca za nim
powiedziata: ”Ja tez chce poznac”.

"OK".

"Ryan", lat 11, jeden z tych absolutnie uroczych dzieci o blond wtosach i niebieskich oczach z
nienagannymi manierami — co dla nas jest bardzo RZADKIM zjawiskiem — byt nastgpnym
ktory powiedziat: "Prosze Pani, czy nie miataby pani nic przeciwko zebym i ja sie nauczyl."

"Nie ma problemu", powiedzialam: "Po kolacji naucze was wszystkich troje."

Gdy wrocitam do budynku od razu podeszto do mnie trzech chlopcow. "Naucz mnie teraz",
powiedziat Ryan. Usiedli$my na kanapie i powiedziatam im, Ze to, czego mamy si¢ nauczy¢
bylo czyms, co bardzo szybko uspokaja ludzi przez dhuzszy czas - i czasami dziala lepie;j,
kiedy pracuje si¢ z druga osoba, ale jest czyms, co oni mogliby wykorzysta¢ sami dla siebie.

Powiedzialam, ze tak naprawd¢ wykorzystujemy rzeczy, ktore juz wczesniej robiliSmy, aby
si¢ uspokoi¢, ale korzystajac z tej metody mozemy skupi¢ si¢ na tym co robimy i dziata to
duzo lepiej. Pokazujac im zapytatam czy robili ktéregokolwiek nastepujace czynnosci:
przyktadanie dtoni do glowy, r¢ki do klatki piersiowej, obejmowanie glowy rgkami,
pocieranie pod okiem i pod nosem, wyzymanie regkami, ssanie palcow, pocieranie tylnej
czgsci reki. Wszyscy kiwngli glowami. Harvey, Pan Pedziwiatr, zaczat pokazywac¢ wszystkim
jak on obgryza swoje paznokcie!

KOMENTARZ GC (*): To jest wspaniate porownanie stowne, aby dzieci lepiej zrozumiaty
sens tej procedury.

ANNA KONTYNUUIJE DALEJ: powiedziatam im, Ze to jest sposob, aby wykorzystac
wszystkie te ruchy, gdy myslimy o tym, co nas martwi. [ ze wigkszo$¢ czasu, w ktorym
poprawia sig uczucie smutku to czas, kiedy to zte uczucie znikaja. Absorbowatam ich uwagg -
z wyjatkiem Harveya - ktory w tym czasie juz pigciokrotnie zmienit swoje miejsce.
Postanowitam wyprobowaé ¢wiczenia the Cook’s Hook Up (*), aby mdgt si¢ uspokoi¢. Ale
on nie moégt nawet utrzymacé ztaczonych razem raczek, aby wykonywac kolejne ¢wiczenia. W
pewnym momencie zrezygnowat i oddalil si¢ — no c6z, moze sprobuje nastgpnego dnia.
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Zapytatam Ryana i Kinneya, czy dzisiaj zdarzyto sie co$, co je zmartwito. Zadne z nich nie
umialo sobie przypomnie¢. Ta czgsto si¢ zdarza, kiedy dzieci sa nie rozgrzane”. Moim
podstawowym celem jest oswojenie dzieci z tym procesem. Kiedy to nastapi - wielokrotnie
si¢ o tym przekonatam - ich reakcja jest zaproszenie: "Hej Pani Anno, czy wykonasz to
opukiwanie ze mnq? Jestem szalony/ smutny /zmartwiony.

Nastepnie Harvey idzie do tyhu i fapie Ryana za rami¢. Ryan nerwowo odpycha go méwiac do
mnie: "Tak, mam problem; rowiesnicy ktorzy mnie prowokujq. Jestem
sfrustrowany."[Uczymy malych dzieci calego zakresu nowych pojeé: réwnos¢, prowokacja,
granice, negatywnos$¢, poziomy, kolorowe krople, itd.]

Kinney réwniez mowi, Ze ma problem. "Nie musisz tego mnie mowic, ale moze chcesz sie nim
podzieli¢?" - powiedziatam. Wtedy Kinney zaczyna opowiada¢ bardzo smutna histori¢ swojej
mamy, ktora siedzi w wigzieniu za narkotyki i jak ona si¢ o nia martwi, ze takze ma problemy
z wrzodami 1 ze t¢skni za nia. [Jest bardzo wiele takich smutnych historii w naszym osrodku
opiekunczym. Szkoda, Ze nie mogg¢ nauczy¢ opukiwania wszystkich mam i tatusiow!]

Wyjasnitam im, ze problemy przypominaja puzzle i ze te puzzle sktadaja si¢ z wielu
elementow. Pierwszym krokiem jest myslenie o swoim problemie a nast¢pnie wybranie
elementu uktadanki, z ktorym chcesz dalej pracowac. Nastepnie, kiedy ten element problemu
zostanie naprawiony, wybieraja nastgpny element, az znikna wszystkie negatywne uczucia.

KOMENTARZ GC (*): Swietna metafora!! Takie tworcze podejscie czgsto pozwala odroznié
czy dziecko/klienta, ktore/y chetnie lub niechg¢tnie wspotpracuje.

ANNA KONTYNUUIJE DALEIJ: Powiedziatam Kinneyowi, ze jego problem sktada si¢ z
wielu elementéw. Musiatby opukiwac si¢ na wiele elementow tego problemu.
Rozmawialismy o tym, jakie to moglyby by¢ elementy. Powiedzialam rowniez, ze kazdy
problem odczuwamy w swoim ciele fizycznie, a kiedy my$limy o tym elemencie uktadanki,
z ktorym chcieliby$Smy pracowac, pomocne jest sprawdzenie, w ktorej czesci ciata to
czujemy. Jego reka powegdrowata blyskawicznie do serca.

Rozmawiali$my o tym jak wyobrazi¢ sobie wielko$¢ problemu, ktory nas martwi. Pokazatam
im metodg rozciagnigtych ramion, liczac od 10 do 0, kiedy sktadamy ramiona jak do

modlitwy.

Harvey przyszedt z powrotem do grupy i usiadl. Liza, ’stary wyga” w opukiwaniu tez
przyszta popatrze¢ i dodaje swoje trzy grosze: "Ja tez to robitam."

”Czes¢, Liza, robitas to. Jak to dziata?”

”Taak,” powiedziata Liza. ,,Podoba mi sie.”

”Dobrze, to wybierz fragment problemu, nad ktorym chcesz na mami popracowac.”
”Zrobmy to,” powiedziatam do grupy. Opukiwali$my brzeg dtoni (*Punkt Karate) z prostym
ustawieniem: ,,Nawet, jesli jestem smutna z powodu swojej mamy/zta na mojego rowiesnika,
ktory mnie prowokuje, to jestem dobrym dzieckiem. " modelowatam kazdy punkt. Zrobilismy

takze opukiwanie punktow na palcach. Opuscitam dziewigciogamowa sekwencjg.
PowtorzyliSmy jeszcze raz ta rundke.
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Harvey probowat si¢ opukiwac, ale doszedt do wniosku, Ze to jest nudne i znowu wyszedt.
[Przeprowadzenie dziecka przez caty proces opukiwania wymaga czasem kilkunastu podejs$¢
tak jak w przypadku Harveya.] Liza mowi: "Nie opukiwates Punktu Gama." Ona mowi
Kinneyowi: "On jest dobry punkt na depresje."

[A ponadto, kazdy punkt meridianowy nazywatam jakim$ uczuciem, gdyz w ten sposob
dziecko lepiej zapamigtuje proces. [sposob Dr. Johna Diamond'sa. Nie wiadomo, czy ten
sposob jest doktadny, ale Dzieciom to si¢ podoba!]

Melania dotacza do nas. "Widze, Ze robicie to opukiwanie!”
”Taak, Uzywatas go ostatnio?

“Nie, ” Mowi Melania, "Zapomniatam™

US$miechngtam si¢ do niej i powiedzialam 7o wspaniale narzedzie; przejrzyjmy to jeszcze
raz.” Krzy$ przychodzi i siada. Usmiechngtam si¢ do niego, poniewaz zaczat opukiwanie
brzegu dtoni (* Punkt Karate) — ”Zobacz,” — powiedzial.

Zapytatam Ryana czy opukiwanie uzdrowito ,, jego irytacje z powodu prowokacyjnego
zachowania jego rowiesnika.” - skinal gtowa i usmiechnat sig: ,,Harvey jest po prostu gltupi.’

’

Spojrzatam na Kinney: ”Czy tobie troche pomogto?”

~Powiedz mi jeszcze raz, ktory jest punkt na depresje?” Spojrzat w moje oczy z takim
smutkiem pomieszanym z nadzieja, ze zatlowatam, ze nie mogg dtuzej popracowac z nim
indywidualnie.

Jeden z minuséw bycia dyrektorem campusu (*) jest to, ze faktycznie jest mato czasu na
kazde dziecko. Dlatego pracuj¢ z dzieckiem, ktore jest w potrzebie 1 ucze¢ go tyle ile zdotam
nauczy¢. Mam zajgcia z personelem raz na kwartal i pracuj¢ z nimi, aby wzmocnili dzieci
korzystajac z tego procesu. Ucze dzieci EFT w grupach nie tylko z powodu ograniczen
czasowych, lecz takze dlatego, ze ta metoda normalizuje proces i mobilizuje je kiedy widza
jak inne dzieci tez si¢ opukuja.

Ryan pyta czy moge dla niego napisa¢ kroki (*rundke). Zwykle musze to sama
zaproponowac! W zwiazku z tym, ze kazde dziecko posiada swoj dzienniczek, wigc postatam
je do swoich pokoi, aby je przyniosty. Tak zrobili. W sze$ciu matych dzienniczkach
napisali$my:

1. Pomysl o problemie.

2. Wybierz jeden fragment, z ktorym chcesz pracowac.
3. Uderzaj w krawedz dtoni (*Punkt Karate).

Itd.

Zwykle koncze opukiwanie punktow na palcach opukujac krawedz dtoni (*Punkt Karate), a
na koniec opukuj¢ Punkt Gama. Dlaczego? Nie mam zadnego naukowego wytlumaczenia, ani
nawet dobrego uzasadnienia z klinicznego punktu widzenia.

Niespodziewanie, nawet Harvey przyniost swoj dzienniczek i1 usiadt ze mna, wigc moglam

mu pomoc napisac kroki. Kazde dziecko napisato kroki lub poprosito o to mnie. Ryan
powiedziat: "Jak powinienem to nazywac?"
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”A jak chcialbys to nazwac?”
”Nazwe to Proces Myslenia Rayana,” — powiedziat.

Aktualizacja: Nastgpnego dnia widziatam podczas lunchu Kinney’a. Powiedziat mi, ze
ostatniej nocy byt przygnebiony i sprobowat tego opukiwania. ,,To naprawde dziata!” —
powiedziat to z nuta zdziwienia w glosie.

Linki do artykutu:

http://www.masteringeft.com/GuestArticles/Teaching_Kids to_Tap.html
http://www.eftdpowerpoint.com/teaching-kids-to-tap.html

(*) objasnienie/ lub uwagi dodane przez ttumacza:

KOMANTARZ GC = chodzi o KOMENTARZ Garego Craiga:

the Cook's Hook Up = (¢wiczenie krzyZowania rqk jedna na drugiej na wysokosci
nadgarstkow oraz krzyzowanie nog w kostkach)

dyrektor osrodka, gdzie robia z dzie¢mi te ¢wiczenia

dyrektor campusu
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