EFT to technika wywodzqgca sie z nurtu energo-psychologii i energo-medycyny.

Artykut 01.
Mama wykonujgca EFT na autystycznym synu poczynita olbrzymie postepy w ciggu jednego
miesigca 10.06.2010

Autyzm jest gtdwnym i narastajgcym problemem i do chwili obecnej, konwencjonalna medycyna nie
poczynita duzych postepdw w tej materii. EFT jednakze, przyniosta sporo imponujgcych wynikéw i
artykut Sandry Lewis jest potwierdzeniem tych mozliwosci. Notatka jest o tym, jak powazny
przypadek Autyzmu poprawit sie na wielu frontach w ciggu jednego miesigca, po regularnym
opukiwaniu kazdego wieczoru.

Zanim panstwo zaczng stosowac EFT prosze skonsultowac sie z lekarzem prowadzgcym we
wszystkich sprawach medycznych.

Napisata Sandra Lewis, MA

Wiele lat temu odbytam praktyke psychoterapeutyczng w Toronto, ale 6 lat temu, zanim zaczetam
uzywac EFT bytam w takim stanie, jakbym ciggle wracata do punktu wyjscia!

Od tamtego czasu miatam wiele dramatycznych przypadkéw w swojej praktyce, ale chciatam
rozmawiac szczegdlnie o jednym, poniewaz jest duze zapotrzebowanie na dobre wiesci o takich
przypadkach. Moja klientka, Kasia, ktdra z radoscig podzieli sie z nami tymi informacjami ma
7-letniego syna, ktéry kilka lat temu zostat zdiagnozowany jako powazny przypadek autyzmu.

Jej maz zrezygnowat z pracy i poswiecit sie catkowicie Dawidowi, aby mégt on jakos funkcjonowac i na
tyle, aby mogli mie¢ jakas$ nadzieje na normalnos¢. Po trzech latach ogromnego wysitku jej maz osiggnat
wiele pozytywnych zmian w zachowaniu dziecka. Ale jak wielu rodzicow dzieci autystycznych zaczat
opadac z sit. Jak wiesz, to bardzo odpowiedzialna rola do spetnienia przez rodzica.

Kasia przyszta do mnie bez swojego syna, Dawida i wspdlnie z nig zajmowatysSmy sie problemem jej
frustracji, jako rodzica. | datam jej jakies ustawienia rundek do wykonywania z Dawidem.

Postanowity$Smy, ze na poczgtek bedziemy pracowaly nad tym, zeby tatwiej odpowiadat/reagowat
byt bardziej wrazliwy na swoich rodzicéw, a potozymy mniejszy nacisk na ich cierpliwosc.

Kasia powiedziata mi, ze Dawid byt bardzo wrazliwy na hatas: krzyczat i ptakat, gdy wigczata mikser w
kuchni. Krzyczat réwniez w samochodzie, gdy wtgczata radio.
Uzywata nastepujacych Ustawien:

Nawet, jezeli odgtos miksera niepokoi/drazni mnie ...
Nawet, jezeli on szkodzi mojej gfowie ...
Nawet, jezeli nienawidze tego hatasu ...

Kasia powiedziata mi rdwniez, iz podobnie jak inne dzieci autystyczne, Dawid cierpiat na traume kiedy
sie urodzit. Lekarze musieli uzy¢ prézni a nastepnie kleszczy. Kasia nie mogta tego widzie¢, ale mogta
dostrzec wyraz twarzy jej meza, ktéry zbladt ze strachu. Dziecko zostato zaszczepione 12 godzin po
urodzeniu sie.

A wiec dodali$my ustawienie na uwolnienie traumy.

Nawet, jezeli to byfo straszne, kiedy sie urodzitem ...

Nawet, jezeli batem sie ....

Nawet, jezeli nie czutem sie bezpiecznie, przychodzqc na swiat ...
Nawet, jezeli czutem, ze bolata mnie gfowa ...

Kasia opukiwata sie kazdego wieczora, po tym jak Dawid poszedt spaé. Ona opukiwata siebie robigc
opukiwanie surogatywne/zastepcze (ang. Surrogate tapping) na niego.
Dodawata aspekty dotyczgce jego probleméw z mowg i trudnoscig w komunikowaniu sie.

W tym czasie maz Kasi byt w trasie. Po miesigcu, kiedy wrécit z podrézy zauwazyt kolosalne zmiany w
zachowaniu jego syna. Powiedziat, ze z trudem poznaje Dawida.
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EFT to technika wywodzqgca sie z nurtu energo-psychologii i energo-medycyny.

A oto niektére rzeczy, ktdre on i Kasia zauwazyli, iz ulegty zdecydowanej poprawie w ciggu jednego
miesigca:

e drastycznie poprawita sie wymowa Dawida. Odpowiadat na pytania, tj. co$ co nigdy wczesniej
by mu sie nie zdarzyto, nawet jesli byty to proste pytania typu Tak czy Nie.

e Prosit o rzeczy petnymi zdaniami: ,,Chce chleba” zamiast jednego stowa ,,chleb”.

e Zaczat zauwazad inne dzieci i chciat sie z nimi bawi¢ (przedtem pozostawat zagubiony we
wihasnym swiecie).

o Kiedy bawit sie z dzie¢mi przestrzegat regut gry.

e Skupiat swéj wzrok na swoich rodzicach, nawigzujac przytomny kontakt wzrokowy i
utrzymujac go przez kilka minut (przedtem rozgladat sie po pokoju, ale nie na nich).

e Jasno przetwarzat informacje od nich, kiedy utrzymywat kontakt wzrokowy (oczy pracowaty
aktywnie zamiast btednie wodzic).

e Przestat krzyczed, gdy styszat hatas, i nawet poprosit o wtgczenie radia w samochodzie (Kasia
stwierdzita, ze przedtem byto to praktycznie nie do pomyslenia ... nie lubit muzyki z zadnego
odbiornika, oprdocz Telewizora).

e Po raz pierwszy mozna byto z nim negocjowac w sprawie réznych rzeczy tj. Jesli zjesz jabtko,
bedziesz mdgt zjesc¢ ciastko.

e Dawid zaczat jesc jabtka .... Wczesniej jedynymi owocami, ktére jadt byty banany.

Dziadek Dawida réwniez nie widziat go przez miesigc i zgodzit sie, ze jego wnuczek poczynit ostatnio
duze postepy. Normalnie trudno by byto doktadnie okresli¢, czy to EFT przyczynito sie do takiej
poprawy. Ale poniewaz Juri, ojciec Dawida, byt jedng osobg, ktéra wczesniej codziennie pracowata z
Dawidem, a on przeciez byt przez ostatni miesigc poza domem i praktycznie nikt nie poswiecat czasu
na dodatkowg prace z Dawidem na jego autyzm. Kasia byta zajeta domem i gotowaniem, a jedynie
wieczorem mogta spedzaé troche czasu z Dawidem, byto to okoto paru minut dziennie, ktére
poswiecata na opukiwanie.

Kasia kontynuuje ¢wiczenia z Dawidem, a on robi dalsze postepy. Ciekawie jest to, ze Kasia i Yuri
Czujg, ze czesc ich pracy polega na zajmowaniu sie ich wtasnymi problemami emocjonalnymi; ze w
pewnym sensie autyzm Dawida jest odbiciem ich wtasnych nierozwigzanych spraw. Oboje uwazajg,
ze autyzm Dawida mozna catkowicie przezwyciezyc, a gtdbwnym problemem, ktéry go obecnie
powstrzymuje jest jego dotychczasowe opdznienie rozwoju.

Pozdrawiam, Sandra Lewis, Toronto Kanada.
Napisata Sandra Lewis, EFT Master - Advanced, z Kanady.

Dla tych, ktdrzy nie styszeli o EFT wyjasniam, iz jest Technika Uwalniania od Negatywnych Emocji,
ktéra wywodzi sie z nurtu meridianowej teorii energo-medycyny. Jest kilkanascie réznych terapii
meridianowych, ale EFT jest najpowszechniej rozpowszechniong, objetg przez psychiatrow,
psychologéw, lekarzy, osobistych treneréw i laikdw, ludzi na catym Swiecie, ktérzy uzywajg jej na
wszystko, poczawszy od fizycznych dolegliwosci, a skonczywszy na najpowazniejszych urazach z
dziecinstwa.

Artykut oryginalny znajdziesz na stronie

link:
http://test.eftuniverse.com/index.php?option=com_content&view=article&id=2792&catid=9& Itemid=316
1&lang=en
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