Nr.5 Rundka EFT pt. LEKI (skrypt)

Problem: , bardzo sie boje, codziennie zyje w strachu”

Punkt Karate: Nawet, jezeli bardzo sie boje tego, ze co$ ztego moze mi sie staé i zyje w cigglym
strachu, jestem juz zmeczona lekiem i nawet nie mam sity juz z tym walczyé, zwtaszcza, ze nie
wierze, ze cokolwiek sie zmieni, szczerze i gteboko akceptuje siebie i wybaczam sobie swoje
ograniczenia. (x3)

(rundy negatywne)

Brew: ciggle boje sie tego, ze co$ ztego moze mi sie stac

Bok oka: zyje w ciggtym strachu

Pod okiem: kazdego dnia mam uczucie leku w moim ciele

Pod nosem: czuje strach bez wzgledu na to, co robie

Broda: nie czuje sie bezpieczna zwtaszcza, kiedy musze wyjsé zdomu
Obojczyki: boje sie uwolnic¢ swdj lek

Pod pachg: i juz nie wiem, co to znaczy zycie bez strachu

Czubek glowy: co bedzie, jesli nie pozbede sie tego leku?

Brew: ciggle boje sie tego, ze cos$ ztego moze mi sie stac

Bok oka: zyje w ciggtym strachu

Pod okiem: kazdego dnia mam uczucie leku w moim ciele

Pod nosem: czuje strach bez wzgledu na to, co robie

Broda: nie czuje sie bezpieczna zwtaszcza, kiedy musze wyjsé¢ zdomu
Obojczyki: boje sie uwolni¢ swadj lek

Pod pachg: i juz nie wiem, co to znaczy zycie bez strachu

Czubek gtowy: co bedzie, jesli nie pozbede sie tego leku?

(rundy pozytywne)

Brew: ale teraz wolno mi uwolni¢ uczucie leku,

Bok oka: nie musze wiedzie¢ i rozumie¢, jak to sie dzieje

Pod okiem: po prostu wybieram zycie bez lekéw, ktére daje mi wolnos¢,

Pod nosem: bo jestem wolna, kiedy nie mysle o strachu

Broda: wybieram tg zmiane mimo tego, ze nie wiem

Obojczyki: czy ta zmiana jest dla mnie bezpieczna

Pod pachg: ale moge kazdego dnia uwalnia¢ ,,pare deko” swoich lekow

Czubek gtowy: i czuc sie lzejsza.

Brew: Jestem wdzieczna, ze zdecydowatam sie na zycie bez leku,

Bok oka: ciesze sie, ze teraz moge wszystko pouktadac

Pod okiem: czuje radosé na mysl jak bardzo potrzebowatam spokoju w moim zyciu i jak bardzo byt mi
potrzebny ten spokdj,

Pod nosem: jest w moim zycie tak wiele rzeczy, za ktdre jestem wdzieczna, swojej opatrznosci Bozej,
mowie: ,,Dziekuje Ci”.

Broda: bo dzieki tobie jestem bezpieczna i spokojna,

Obojczyki: Doceniam to, kim jestem i jak zyje,

Pod pachg: chce mieé¢ w swoim zyciu wiecej szczescia i radosci, a kazdy dzien witam z radoscig
Czubek gtowy: bo kazdy dzien jest okazjg do nowych radosnych chwil i z kazdym dniem idzie mi coraz
lepiej. Kocham zycie takie, jakie jest najlepsze dla mnie i mojej rodziny. Czuje sie dobrze w swoim
ciele.

Wez gteboki oddech.
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