Ustawienie EFT — Uwolnienie tez i cierpienia.

Problem: fzy i cierpienie ( .... po stracie matki, ktorej sie batam).

Ustawienie I:

Punkt Karate: Nawet, jesli mam ciggle fzy w oczach, bo chce mi sie ptakaé i nie wiem dlaczego,
to szczerze i gteboko akceptuje siebie i swdj smutek.

Punkt Karate: Nawet, jesli mam ciggle tzy w oczach, bo chce mi sie ptakaé i nie wiem dlaczego,
to wierze, ze tak musi by¢.

Punkt Karate: Nawet, jesli mam ciggle tzy w oczach, bo chce mi sie ptakaé i nie wiem dlaczego,
to wybaczam sobie to jak sie czuje i akceptuje swoje emocje.

(rundy negatywne)

Brew: chce mi sie ptakac¢ i sama nie wiem, dlaczego?

Bok oka: i nie potrafie tego zrozumieg,

Pod okiem: bo pamietam, ze kiedys$ byto ze mng znacznie gorzej i wtedy nie ptakatam,
Pod nosem: tylko ttumitam w sobie ten strach i lek

Broda: a teraz, kiedy powinnam by¢ zadowolona, ze jestem wolna, bo go juz nie ma
Obojczyki: to chce mi sie ptakac?

Pod pachg: wiec musze sie z tym pogodzi¢ zwtaszcza, ze nie rozumiem co sie stato?
Czubek gtowy: i nie potrafie sie cieszy¢ wolnoscig, bo jej nie miatam.

Brew: chce mi sie ptakac i sama nie wiem, dlaczego?

Bok oka: i nie potrafie tego zrozumieg,

Pod okiem: bo pamietam, ze kiedys$ byto ze mng znacznie gorzej i wtedy nie ptakatam,

Pod nosem: ttumitam w sobie ten strach i lek

Broda: a teraz, kiedy powinnam by¢ zadowolona, ze jestem wolna od leku,

Obojczyki: bo ktos go zabrat ze sobg? To ja nie moge powstrzymad tez...

Pod pacha: i nie wiem, czy mam sie cieszy¢, czy ptakaé, bo naprawde nie rozumiem co sie stato?
Czubek gtowy: bo cate zycie zytam w strachu.

(runda przejsciowa)

Brew: ale teraz musze co$ zmieni¢ w swoim zyciu,

Bok oka: rezygnuje z tez i ztego samopoczucia,

Pod okiem: rezygnuje z ttumienia w sobie leku,

Pod nosem: a jesli moje tzy sg oznaka wolnosci,

Broda: to nie musze juz dtuzej ttumi¢ w sobie ztosci,

Obojczyki: dlatego uwalniam jg ze swojego organizmu,

Pod pachg: bo zastuguje na to, by czué sie wolna

Czubek gtowy: biore gteboki wdech i czuje jak Swiezy powiew wolnosci wypetnia cate moje
ciato,

(runda pozytywna)

Brew: a te fzy ptyng z nieukrywanej radosci i poczucia wolnosci

Bok oka: i byty mi potrzebne do roztadowania napiecia wewnatrz mojego ciata,
Pod okiem: dlatego teraz wybieram radosc,

Pod nosem: i méwie sobie: ,Dziekuje Ci”,
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Broda: bo zrzucam z siebie ten ciezar ograniczen
Obojczyki: i otwieram sie na tatwos¢ i swobode w zyciu,
Pod pachg: zastuguje na zycie lekkie, tatwe i przyjemne,
Czubek gtowy: takie, jakie chce Bdg, zebym miata.

Brew: Jestem szczesliwg osobg,

Bok oka: bo opatrznos¢ czuwa nade mng

Pod okiem: i ciesze sie, ze teraz moge skupié sie

Pod nosem: na sobie i realizacji swoich pragnien,

Broda: do ktorych potrzebowatam wolnosci,

Obojczyki: i osiggam swoj upragniony cel,

Pod pacha: bo zastuguje na zycie lekkie, fatwe i przyjemne,

Czubek gtowy: bo mam prawo zy¢ bez ograniczen. Czuje rados$¢ i zadowolenie.

Jestem szczesliwa, kiedy sprawy toczg sie zgodnie z moim planem i kazdego dnia mdéwie sobie:
”Dziekuje Ci, Dziekuje Ci, Dziekuje Ci”.

We?z gteboki oddech.
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