Tkwi w nas przekonanie, ze nie jesteSmy pewni, czy bedziemy czuli sie dobrze czy nie. Ja
mysle, ze dobrym sposobem na oczyszczenie sie z tych mysli jest tapping.

A zatem wez petng odpowiedzialnos$¢ za swoje dziatania i zacznij opukiwanie Punktu Karate
mowigc:

Punkt Karate: Nawet, jesli boje sie, ze moje zdrowie nie ulegnie poprawie, to gteboko i
catkowicie akceptuje siebie.

Punkt Karate: Nawet, jesli boje sie, ze w tej chwili moje zdrowie nie jest najlepsze, to
kocham i akceptuje siebie.

Punkt Karate: Nawet, jesli z moim zdrowiem nie jest najlepiej, bo ten proces jest catkowicie
ode mnie niezalezny i sama nie moge go powstrzymaé, bo nic nie moge na to poradzi¢ i to
mnie przeraza.

Punkt Karate: Nawet, jesli nie boje sie, ze nie bede zupetnie zdrowa, to gteboko i catkowicie
kocham, powazam i akceptuje siebie oraz te osobe, ktdra kazata mi czué sie zle.

(1)

Brew: ten lek, ze nie bede sie czuta dobrze

Bok oka: ten lek, ze to jest poza mojg kontrolg

Pod okiem: ten lek, ze nie bede OK

Pod nosem: ten lek, ze nad tym nie panuje

Broda: caty ten lek

Obojczyk: caty ten lek

Pod ramieniem: uwalniam go teraz

Czubek gtowy: uwalniam go z mojej duszy i umystu
(2)

Brew: caty ten lek, ze nie bede sie czuta dobrze

Bok oka: caty ten lek, ze nie bede OK

Pod okiem: uwalniam ten lek i strach,

Pod nosem: bo nie wiem, co mnie czeka

Broda: albo co ztego moze mi sie stac

Obojczyk: ten lek, ktéry jest poza mojg kontrolg

Pod ramieniem: uwalniam ten lek

Czubek gtowy: poniewaz trzeba wyjsé mu naprzeciw
(3)

Brew: bo z jednej strony mogtoby sie wydawag, ze
Bok oka: wszystko jest pod kontrolg,

Pod okiem: bo tworze swoja rzeczywisto$¢

Pod nosem: na poziomie mojej pod$Swiadomosci
Broda: a wiec wybieram uzdrowienie wszystkiego,
Obojczyk: co jest we mnie w Srodku

Pod ramieniem: uwalniam te wszystkie rzeczy, ktére przyciggam, a ktére sg przyczyna bélu
Czubek gtowy: uwalniam mojg potrzebe przyciggania rzeczy,
(4)

Brew: ktére mogg mnie zranic

Bok oka: otwieram sie na to, co nazywa sie mitoscia
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Pod okiem: uwalniam strach

Pod nosem: uwalniam ztos¢

Broda: uwalniam wstyd i poczucie winy

Obojczyk: to co zostato, to mitosc

Pod ramieniem: moge kochac siebie

Czubek gtowy: i w ten sposéb przyciggam do mojego zycia same dobre rzeczy
(5)

Brew: i zdecydowanie czuje sie OK

Bok oka: uwalniam wrazenie, ze zdrowie wymyka sie spod mojej kontroli
Pod okiem: a z drugiej strony rowniez to, ze

Pod nosem: moje potrzeby sg poza kontrolg

Broda: ale przeciez wszystko jest w rekach Boga

Obojczyk: i ja jestem w rekach Boga,

Pod ramieniem: bo kiedy ja jestem w rekach Boga

Czubek gtowy: to dobrze by¢ w takich rekach

(6)

Brew: w takim razie zdecydowanie czuje sie dobrze

Bok oka: zdecydowanie czuje sie OK

Pod okiem: i bede sie czuta dobrze

Pod nosem: bo nie wazne, co sie moze zdarzy¢

Broda: czy to bedg trudnosci finansowe

Obojczyk: trudnosci w moich relacjach

Pod ramieniem: bdl fizyczny

Czubek gtowy: czy choroba

(7)

Brew: a nawet smier¢ bliskiej osoby

Bok oka: bo nie wazne co sie stanie

Pod okiem: na pewnym poziomie, w danym miejscu

Pod nosem: i tak bede sie czuta OK

Broda: jestem unikalnym wcieleniem Bogini Swiatta i Mitosci
Obojczyk: kim naprawde jestem wewnetrznie?

Pod ramieniem: jestem czystg energig, ktérej nie mozna zniszczy¢
Czubek gtowy: zawsze bede sie czuta dobrze niezaleznie od tego, co sie zdarzy
(8)

Brew: nawet, jesli bedzie sie wydawac, ze rzeczy sg poza mojg kontrolg
Bok oka: nawet, jezeli jestem pewien, ze rzeczy sq poza moja kontrolg
Pod okiem: wybieram Relaks i wiem,

Pod nosem: ze bede sie czuta dobrze

Broda: dostane to, czego pragne

Obojczyk: bede sie czuta dobrze

Pod ramieniem: pewnie sg dziatania, ktére powinnam podjg¢

Czubek gtowy: ja wybieram mozliwie najlepsze rozwigzanie

(9)

Brew: kiedy jestem spokojna

Bok oka: wiem, ze bede sie czuta dobrze

Pod okiem: to nie oznacza, ze sie poddaje, kiedy sprawy nie idg dobrze
Pod nosem: bo to wtasnie daje mi wiecej wolnosci
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Broda: abym dokonata lepszego wyboru
Obojczyk: uwalniajac strach

Pod ramieniem: wiem, ze bede sie czuta dobrze
Czubek gtowy: na ciele, duszy i umysle.

Wez gteboki wdech.
| wiedz, ze gdzies$ gteboko w tobie jest taka czes¢, ktdra wie, ze czujesz sie dobrze.

Dziekuje za wspdlne opukiwanie.
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